CIRCUITO NADANDO 4 ESTILOS DE NATACAO
Regional Triangulo

| ETAPA 25 Metros: Prancha, Livre, Costas e Peito.

Il ETAPA 25 Metros: Prancha, Livre, Costas e Borboleta.

i1l ETAPA 25 Metros: Prancha, Livre, Costas e Peito.
ETAPA FINAL 25 Metros: Prancha, Livre, Costas e Borboleta.

- CLASSES DO EVENTO -
CATEGORIA ANO CATEGORIA ANO CATEGORIA ANO
Prancha Até 8 anos Petiz 2 2008 Master B 1990 a 1986
Pré-Mirim 2012 a 2015 Infantil 2006 e 2007 Master C 1985 a 1981
Mirim 1 2011 Juvenil 2004 e 2005 Master D 1980 abaixo
Mirim 2 2010 Adulto 1996 a 2003
Petiz 1 2009 Master A 1991 a 1995

INSCRICAO CIDADE
28 de Margo 25 de Margo Clube SESI Gravatas Uberlandia

30 de Maio 27 de Maio Clube SESI Gravatas Uberlandia
Copa Brasil de Natagdo: 21, 22 e 23 de Agosto Juiz de Fora
12 de Setembro 09 de Setembro Clube SESI Gravatas Uberlandia

14 de Novembro 11 de Novembro Clube SESI Gravatas Uberlandia

* Todos os locais e datas estdo sujeitos a alteragdes.

Como participar?

1) Cadastrar/Renovar a Equipe — Preencher o formuldrio completo e enviar para o e-
mail cpd@mgesportes.com.br. O formuldrio estdé em nosso portal na aba
“Formuldrios” e o custo é no valor de RS 500,00 temporada 2020.

2) Cadastrar/Renovar o Atleta — Para cadastrar e/ou renovar o Atleta, o Professor
deverd inserir uma foto digitalizada no ato do cadastro/renovagdo — sem custo.

3) Cadastrar o Professor — Todos os Professores deverdo se cadastrar no site para
efetuarem as inscricbes. Na pdgina inicial tem a op¢do “Cadastro On-line” e basta
preencher os campos. Logo, o Professor receberd em seu e-mail um login e senha
para acessar a drea restrita a ele.

4) Inscrigdo — Com o login efetuado no portal, o Professor fard todas as inscricdes nas
provas. Ao término, o sistema ird gerar um boleto bancdrio — as inscriges seréo
confirmadas apds o pagamento. O custo das inscricées é de RS 40,00 por Atleta.
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