MEETING NATAGCAO MASTERS 2020

PROGRAMA DE PROVAS
| 100 Costas, 50 Livre, 50 Peito, 50 Borboleta e 4x50 Livre.

1 100 Peito, 50 Livre, 50 Costas, 50 Borboleta e 4x50 Medley.
100 Livre, 50 Peito, 50 Costas, 50 Borboleta e 4x50 Livre Misto.

\Y) 100 Borboleta, 50 Livre, 50 Peito, 50 Costas e 4x50 Medley Misto.
\' 100 Medley, 50 Livre, 50 Peito, 50 Borboleta e 4x50 Livre.
FINAL 50 Livre, 50 Costas, 50 Peito e 50 Borboleta.
CATEGORIA ANO CATEGORIA ANO CATEGORIA ANO
Categoria 15+ 2005 a 2001 Master 45+ 1975 a 1971 Master 75+ 1945 a 1941
Master 20+ 2000 a 1996 Master 50+ 1970 a 1966 Master 80+ 1940 a 1936
Individuais Méster 25+  1995a1991  Master 55+  1965a 1961  Master 85+ = 1935a 1931
Master 30+ 1990 a 1986 Master 60+ 1960 a 1956 Master 90+ =~ 1930 abaixo.
Master 35+ 1985 a 1981 Master 65+ 1955 a 1951
Master 40+ 1980 a 1976 Master 70+ 1950 a 1946
60+; 80 +; 100 +; 120 +; 160 +; 200 +; 240 +; 280 + e 320 +.
Revezamentos |RESSmeIes ano de nascimento dos Atletas.
2 Os Atletas 15+ poderdo compor o revezamento 60+ e 80+, ndo poderdo compor outras faixas etarias.
RIO DOCE *
ETAPA DATA LOCAL CIDADE
| 15 de Margo Real Esporte Clube Jodo Monlevade
Il 26 de Abril SESI Jodo Monlevade
11 02 de Agosto Real Esporte Clube Jodo Monlevade

Copa Brasil de Natagao: 21, 22 e 23 de Agosto ‘ Juiz de Fora ‘

v 20 de Setembro Real Esporte Clube Jodo Monlevade
\Y 03 de Outubro Cruzeiro (Campestre) Belo Horizonte
FINAL 21 de Novembro Jaragua Country Club Belo Horizonte

* Todos os locais e datas estdo sujeitos a alteragdes.

Como participar?

1) Cadastrar/Renovar a Equipe — Preencher o formuldrio completo e enviar para o e-

mail cpd@mgesportes.com.br. O formuldrio estd em nosso portal na aba

“Formuldrios” e o custo é no valor de RS 500,00 anual.

2) Cadastrar o Professor — Todos os Professores deverdo se cadastrar no site para

efetuarem as inscrigées. Na pdgina inicial tem a op¢do “Cadastro On-line” e basta
preencher os campos. Logo, o Professor receberd em seu e-mail um login e senha para
acessar a drea restrita a ele.
3) |Inserir o Atleta — Para cadastrar e/ou renovar o Atleta, o Professor deverd inserir uma
foto digitalizada no ato do cadastro/renovagéo — sem custo.
4) Inscricdo — Com o login efetuado no portal, o Professor fard todas as inscrigdes nas
provas. Ao término, o sistema ird gerar um boleto bancdrio — as inscri¢ées serdo
confirmadas apés o pagamento. O custo das inscricbes individuais é RS 25,00 por

prova e as inscri¢ces de revezamento RS 44,00 por equipe.

» Evento com premiag¢do no pddio; < Evento com placar eletrénico;
 Pontuagdo Eficiéncia de Atletas e Equipes on-line; e Inscri¢cbes on-line;
* Bonificagdo para o Recordista da prova; e« Evento com até trés horas de duragdo.
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Informacoes, datas e inscricoes: ]




