X1l COPA MINAS GERAIS DE NATAGAO 2020

ALTO PARANAIBA

Pré-Mirim: 25 Livre, 25 Costas, 25 Peito e 25 Borboleta — 4x25 Livre.

Mirim: 50 Livre, 25 Costas, 25 Borboleta e 25 Peito — 4x25 Livre.

Petiz a Junior: 50 Livre, 100 Costas, 50 Borboleta e 100 Peito — 4x50 Livre.

Meeting: 100 Costas, 50 Livre, 50 Peito, 50 Borboleta e 4x50 Livre.

Prova Avulsa: 25 Livre

Pré-Mirim: 25 Livre, 50 Costas, 25 Peito e 25 Borboleta — 4x25 Medley.

Mirim: 25 Livre, 50 Costas, 25 Borboleta e 50 Peito — 4x25 Medley.

Petiz a Junior: 100 Livre, 50 Costas, 50 Peito e 100 Medley — 4x50 Medley.

Meeting: 100 Peito, 50 Livre, 50 Costas, 50 Borboleta e 4x50 Medley.

Prova Avulsa: 25 Livre

Pré-Mirim: 25 Livre, 25 Costas, 25 Borboleta e 50 Peito — 4x25 Livre.

Mirim: 50 Livre, 25 Costas, 25 Peito e 50 Borboleta — 4x25 Livre.

Petiz a Junior: 100 Livre, 50 Costas, 100 Borboleta e 50 Peito — 4x50 Livre.

Meeting: 100 Livre, 50 Peito, 50 Costas, 50 Borboleta e 4x50 Livre Misto.

Prova Avulsa: 25 Livre

IV

Pré-Mirim: 25 Livre, 25 Costas, 25 Peito e 25 Borboleta — 4x25 Medley.

Mirim: 25 Livre, 50 Costas, 50 Peito e 25 Borboleta — 4x25 Medley.

Petiz a Junior: 50 Livre, 100 Costas, 50 Peito e 100 Medley— 4x50 Medley.

Meeting: 100 Borboleta, 50 Livre, 50 Peito, 50 Costas e 4x50 Medley Misto.

Prova Avulsa: 25 Livre

Vv

Pré-Mirim: 50 Livre, 25 Costas, 25 Peito e 50 Borboleta — 4x25 Livre Misto.

Mirim: 50 Livre, 50 Costas, 50 Peito e 100 Medley — 4x25 Livre Misto.

Petiz a Junior: 200 Livre, 50 Costas, 100 Peito e 50 Borboleta — 4x50 Livre Misto.

Meeting: 100 Medley, 50 Livre, 50 Peito, 50 Borboleta e 4x50 Livre.

Prova Avulsa: 25 Livre

REGRA: Cada Atleta nada até trés provas e um revezamento.

- PROVAS OFICIAIS DO EVENTO - - PROVA AVULSA DO EVENTO -
CATEGORIA ANO \ CATEGORIA ANO CATEGORIA ANO
Pré-Mirim 2012 a 2015 Infantil | 2007 Pré-Mirim 2012 a 2015
Mirim | 2011 Infantil Il 2006 Mirim 2011 e 2010
Mirim Il 2010 Juvenil 2004 e 2005 Petiz 2009 e 2008
Petiz | 2009 Junior 2001 a 2003 Infantil 2007 e 2006
Petiz Il 2008 Meeting 5 em 5 anos Absoluto 2005 abaixo.
FASE DATA* INSCRICAO LOCAL* CIDADE
| 14 de Margo 11 de Margo Caicaras Country Club Patos de Minas
1l 23 de Maio 20 de Maio Caicaras Country Club Patos de Minas
11 04 de Julho 01 de Julho Acqua Sport Sao Gotardo
'S Copa Brasil de Natagao: 21, 22 e 23 de Agosto Juiz de Fora
v 19 de Setembro 16 de Setembro Patrocinio T. Clube Patrocinio
Vv 24 de Outubro 21 de Outubro Patrocinio T. Clube Patrocinio
FINAL 28 e 29 de Novembro 18 de Novembro Dom Pedro Il Cons. Lafaiete

* Todos os locais e datas estdo sujeitos a alteragoes.
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Como participar?

1) Cadastrar/Renovar a Equipe — Preencher o formuldrio completo e enviar
para o e-mail cpd@mgesportes.com.br. O formuldrio estd em nosso portal
na aba “Formuldrios” e o custo é no valor de RS 500,00 temporada 2020.

2) Cadastrar o Professor — Todos os Professores deverdo se cadastrar no site
para efetuarem as inscrigcdes. Na pdgina inicial tem a opg¢do “Cadastro On-
line” e basta preencher os campos. Logo, o Professor receberd em seu e-
mail um login e senha para acessar a drea restrita a ele.

3) Inserir o Atleta — O cadastro/renovacdo do Atleta serd de acesso exclusivo
do Professor. Apds efetuar o cadastro no portal, o Atleta estard liberado no
sistema. Para cadastrar e/ou renovar o Atleta, o Professor deverd inserir
uma foto digitalizada no ato do cadastro/renovagdo. A taxa de cadastro
inicial é de RS 25,00 e a taxa de renovacgéo é de RS 23,00 - ambas taxas
temporada 2020.

4) Inscricio — Com o login efetuado no portal, o Professor fard todas as
inscricbes nas provas. Ao término, o sistema ird gerar um boleto bancdrio —
as inscrigées serdo confirmadas apds o pagamento. O custo das inscri¢des é
de RS 24,00 por prova e de RS 44,00 por revezamento.

Fotos dos eventos:
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